SAKARYA UNIVERSITESI URETKEN YAPAY ZEKA KULLANIM iLKELERI
REHBERI

(Senatonun 25.07.2025 tarihli ve 716 say1l1 toplantisinda alinan 12’1u karart ile kabul
edilmistir.)

AMAC

Bu rehberin amaci, Sakarya Universitesi (SAU) catis1 altindaki egitim, arastirma, topluma
hizmet ve idari faaliyetlerde iiretken yapay zeka (UYZ) teknolojilerinin etik, seffaf, giivenli ve
insan odakli bir sekilde kullanilmasini saglamaktir.

SAU’de akademik, etik, yasal ve insan odakli yaklasimlar kullanilarak egitim, arastirma,
topluma katki ve idari siireglerde giivenilir iiretken yapay zekanin (UYZ) kullanimini tesvik
eder.

SAU, akademik etik ilkeleri ¢er¢evesinde, UYZ’nin bilgi iiretimini destekleyen ve toplumsal
fayda saglayan bir arag olarak degerlendirilmesi gerektigine inanir. UYZ’ nin insan kararlarinin
yerini alacak bir mekanizma olarak degil, insanin biligsel yetilerini destekleyen bir teknoloji
olarak ele alinmasi gerektigini savunur.

Diger yandan, iiretken yapay zeka teknolojilerinin akademik, etik ve yasal kurallar1 ihlal eden
bigimlerde kullamlabildigi de goriilmektedir. Bu rehber, SAU’nin UYZ konusundaki
yaklasimimi cercevelemek ve UYZ’nin sorumlu ve etik kullanimini tesvik etmek amaciyla
olusturulmustur.

TANIM

Uretken Yapay Zeka: Uretken Yapay Zeka (UYZ), insan zekasi gerektiren akil yiiriitme,
problem ¢ozme, algilama ve metin yazma gibi gérevlerin makineye 6gretilen algoritmalarla
cevaplanmasidir. Bu algoritmalar goriintii olusturmadan tahmine dayali analitik islemlere ve
cesitli konularda karar vermeden Oneri sistemlerine kadar bir¢ok alanda kullanilmaktadir.
Uretken yapay zeka teknolojileri, kisisellestirilmis ve farklilastirilmis dgrenmeyi destekleme
potansiyeline sahiptir. Bu anlamda akademisyenler ve dgrenciler i¢in dgretimi desteklerken,
planlama ve operasyonel calismalar1 kolaylastirabilir. Ogrencilere karmasik fikirleri
sentezleme, kisisellestirilmis icerik olusturma ve anlik geri bildirim saglama konularinda
yardimci olabilir. Ayrica 6grencilerin aragtirma ve yazma etkinliklerini destekleyebilir ve
elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve arastirma becerilerini gelistirmeleri i¢in firsatlar sunabilir.

KAPSAM

Bu ilkeler; 6grenci, akademik ve idari personel ile paydaslarin SAU ile ilgili tiim faaliyetlerini
kapsar. Universite biinyesindeki ders icerikleri, tez ve yayinlar, idari karar destek sistemleri ve
kurumsal iletisim siirecleri bu kapsamda degerlendirilir.

TEMEL iLKELER

1- Etik ve Sorumlu Kullanimi: SAU, UYZ sistemlerinin kisisel veri islerken etik ve hukuki
sinirlar i¢cinde hareket edilmesi gerektigine inanir.



- UYZ’nin bireylerin bilissel ve elestirel diisiinme becerilerini kdreltmemesi, aksine
gelistirmesi gerektigine inanir.

- Ogrencilerin ve akademisyenlerin, UYZ tarafindan iiretilen bilgileri sorgulayan ve
dogrulayan bir yaklagim gelistirmelerini 6nemser.

»  UYZ’nin akademik icerik iiretiminde kullanim1 konusunda seffaf olunmasini ve
akademik diiriistliik ilkelerine bagli kalinmasini destekler.

« Eger bir 6dev, proje, tez vb. {iretken yapay zeka kullanimi igeriyorsa:

Kullanilan iiretken yapay zeka araglar1 kaynak¢a verme kurallarina uygun bir
sekilde belirtilmelidir.
Yararlanilan kaynaklarda birincil kaynaklara ulagilmalidir.

- UYZ ile verilen komutlar, alinan cevaplar ve ¢alisma kapsaminda
degerlendirmenin nasil yapildigi ¢alismanin sonunda yer almalidir.

«  Yiiksekogretim Kurulu’nun “Yiiksekogretim Kurumlar1t Bilimsel Arastirma ve Yayin
Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zekia Kullanimma Dair Etik Rehber” dokiimaninda
belirtildigi iizere, UYZ nin (i) arastirmacilarim kendi egittigi modeller vasitasiyla veri
analizinde, (ii) bilimsel arastirmalarin ¢evirisinde veya dil kontroliinde, (iii) metin ve
gorsel etiketlemede ve (iv) veri kalitesinin irdelenmesinde kullanilmasi uygundur. Fakat
dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Sirasiyla, (i) hazir bir UYZ sistemi kullanilmas:
durumunda veri analizinin etik olmayabilecegi, (ii) ¢eviri ve dil kontroliinde son
kontroliin arastirmaci tarafindan yapilmasi gerektigi ve sorumlulugun kullaniciya ait
oldugu, (iii) metin ve gorsel etiketlemede yararlanilan veri setinin tarafsizligr ve
kalitesinin belirleyici oldugu ve (iv) UYZ araglarinin veri degerlendirmede tek bagina
kullanilmamas1 gerektigi, (v) UYZ’nin kullanim amaci ve kapsammin hipotez
gelistirme, tartisma, yorumlama ve uygulama gibi st diizey beceri, deneyim ve
uzmanlik gerektiren agamalar1 icermemesi gerektigi unutulmamalidir.

Etik Kurul bagvurularinda UYZ’ nin arastirmalarda ne sekilde kullanilacagina dair
gerekli bilgi (amag, kapsam, nitelik, vb.) kurula sunulmalidir.

2- Diiriistliik ve Seffafhik: UYZ kullanimi agik¢a beyan edilmeli, yapay zeka ve kullanic
katkis1 agike¢a belirtilmelidir. Akademik ¢aligmalarda UYZ nin, bireyin 6zgiir katkisini gélgede
birakmamasi gerekmektedir.

"Uretken Yapay Zeka araclari, akademik vevya bilimsel vayimlarda yazar olarak gosterilemez."

3- Veri Gizliligi ve Giivenlik: SAU, UYZ destekli iceriklerin agik, seffaf ve akademik etik ile
uyumlu sekilde kullanilmasin1 &nemser. Kisisel ve hassas veriler UYZ sistemlerinde
kullanilmadan 6nce anonimlestirilmeli, mahremiyet ve gizlilik ilkelerine uygun islenmelidir.

4- Hesap Verebilirlik: UYZ sistemlerinin ¢iktilarindan dogacak sorumluluk kullaniciya aittir.

5- Insan Denetimi: UYZ destekli siireclerde, nihai karar1 kullanici vermelidir ve sorumluluk
kullanicidadir. Otomatik kararlar (6rnegin 6grenci degerlendirmesi) sadece UYZ’ye
birakilamaz.

6- Fikri Miilkiyet, Alint1 ve Yazarhk: UYZ tarafindan iiretilen iceriklerin kullanimi1 uygun
sekilde kaynak gosterilerek ilgili mevzuata uygun yapilmalidir.

Yaymlanmamis arastirmalar, bulus beyanlar1 veya diger tescilli bilgiler gibi gizli, hassas veya
tescilli icerigin kamuya agik UYZ araglarina girilmesi, bu icerigin aracin egitim verilerinin bir
parcasi haline gelmesine ve potansiyel olarak tescilli bilgilerin agiga ¢ikmasina neden olabilir.



Bu tiir verilerin kamuya ac¢ik UYZ araglarma yiiklenmesinden kesinlikle kaginilmalidir, zira bu
durum fikri miilkiyetin ihlaline yol acabilir ve yasal sonuglar dogurabilir. Gizli, hassas veya
tescilli liniversite verilerinin (6rnegin, 6grenci kayitlari, aragtirma verileri, finansal bilgiler)
kamuya acik iiretken UYZ araglarmna girilmesi kesinlikle yasaktir.

Kullanicilar, UYZ tarafindan iiretilen igerigin mevcut telif haklarmi ihlal etmemesini
saglamaktan tamamen sorumludur.

8- Arastirma ve Yayimlarda UYZ Kullanim

e UYZ’nin sadece yardimci arac¢ olarak kullanilmasi ve hipotez gelistirme, tartisma,
yorumlama gibi iist diizey bilimsel faaliyetlerde insan katkisinin belirgin olmasi gerekir.

e Dil diizenlemesi ve ¢eviri islemlerinde nihai sorumluluk aragtirmaciya aittir.
9- Egitimde UYZ Kullanim

e Ogrencilerin UYZ ile etkilesimleri desteklenmeli ancak degerlendirme siiregleri bu
araglarin katkisini dikkate alacak sekilde yapilandirilmalidir.

e Eger ders planlarinda iiretken yapay zeka araclari kullanilacaksa, 6grencilere bu araclari
nasil etik sekilde kullanmalar1 gerektigi, hangi durumlarda kullanmalarinin uygun
oldugu ve elde ettikleri bilgileri nasil kontrol edip dogrulamalar1 gerektigi agikca
anlatilmalidir.”

e Ogretim elemanlar1, derslerinin 6grenme hedefleri ve degerlendirme ydntemleri
dogrultusunda, UYZ araglarmin kullanimina iliskin kendi 6zel politikalarin1 belirleme
yetkisine sahiptir ve bu politikalar1 ders miifredatlarinda acik¢a belirtmelidirler.

e UYZ araglarmin 6grenmeyi destekleyici kullanimlari (6rnegin, fikir gelistirme, taslak
olusturma, dil iyilestirme, calisma yardimcilari olusturma) ile akademik diiriistliik
ilkelerini ihlal edebilecek yasakli kullanimlar1 (6rnegin, 6devlerin tamamini olusturma,
sinav sorularini yanitlama) arasinda net bir ayrim yapilmalidir.

e Ogrenciler, UYZ araglarm kullanirken elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve dzgiin
entelektiiel ¢aba becerilerini gelistirmeye odaklanmali, bu araclar1 kendi bilissel
stireclerinin yerine gegecek bir kisayol olarak gérmemelidir.

10-UYZ Gelistirme ve Tasarim

o Universite iginde UYZ sistemlerinin gelistirilmesi ve dagitilmasi sirasinda etik hususlar,
tasarimin erken agamalarindan itibaren géz dniinde bulundurulmalidir.

e YZ sistemlerinin adillik, seffaflik, hesap verebilirlik ve Onyargi azaltma gibi etik
cikarimlari, YZ proje tasariminin ayrilmaz bir parcgasi olmalidir.

11- Yasal Uygunluk: 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu, 2547 sayili
Yiiksekogretim Kanunu, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu, Yiiksek6gretim Kurulunun
yayinladig1 Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken
Yapay Zeka Kullanimina Dair Etik Rehber ve ilgili diger mevzuata uyum esastir.

12. UYZ Sistemlerinin Kullamm Sonucu Olusabilecek Etik ve Hukuki Sorunlarm
Coziimii: SAU senatosunun ilgili fakiilte ve birimlerden olusturacagi bes kisilik bir UYZ
komisyonu tarafindan degerlendirilir ve karara baglanir.



